£ BARDE

ATHL

LA THAL



> LS BOISSONS CHAUDES
CAFES

Cafe Nespresso ... e oo 2,80 €
Cafe double Nespresso e e e 450 €
Cappuccino . . e 6,00 €
Latte Macchiatto, Latte vomll@ Loﬁ@ coromel ....................... 6,00 £
THES & INFUSIONS KUSMI TEA

Détox : Mate, the vert @t CHIONNGI@ ..o 480 €
ThE NOIF frUItS FOUQ@S ..oooooioeeoeeeeeeeeeeeeeeeee oo 480 €
TRE VEIT et eeessssse e sesessssse st eeeessseseeeeeesse 4,80 €
TRE V@IT JOSIMIN e e eeeesesesesesesesessssssessessesssesesessesessseseeeeenene s 4,80 €
ThE V@It M@NTR@ oo 480 €
TRE BIr@AKFQST .....oooooooeeeeeeeeeeeee oo 480 €
LL LA 2o T I e | -2 oo 480 €
CAMOMIIG oot 480 €
ROOIDOS CItION OU VANIIZ ..o 4,80 €
Verveine menthe, Aquarosa fruits rouges, Be cool. ..., 480 €
LA PAUSE GOUTER ~ DE 15 a 1w

Patisseries au choix e la piece..... 3,90 €
L'éclair signature chocolat, caramel au bzurre sale et vanille .. 550 €

NOS CHOCOLATS CHAUDS MONBANA
Chocolat : chocolat onctueux servi avec une pointe
de creme fouettée suCré@ VANIEE ... 6,00 €

Chocolat poire : chocolat onctueuy, sirop de poire, creme fouettee sucréee
vANIIIEZ, AMANAES CIfIICES .oooooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ee s 6,00 £

Chocolat orange : chocolat onctueuy, sirop d'orange, creme fouettee
SUCTC@ VONIICQZ oo esemeseseeeeee e eseereeseseeeeeeeeeeeee s 6,00 £

Chocolat caramel : chocolat onctueuy, sirop caramel, creme fouettee
sucree vanillee, NAPPE A@ SAAOU ..o 6,00 €

'HTE GLACE

Theé glacé maison : Framboises fraiches ou fruits de la passion
ou citron vert, CItron, MENTNE, PECNG ... 6,00€

Prix net - Service compris

Labus d'alcool est dangereux pour la sante. A consommer avec moderation. Deconseille aux femmes enceintes.



> [ESJUS DEFRUTTS ET SODAS

S0DAS

Breizh Cola, Br@izh Z@rO e 33 cl 500 €
LIMONQOA oo eeee s sessee e smessee e eneeesee s 33 cl 500 €
Oranginag, Schweppes indian tonic, Schweppes agrumes ... 25cl 450 €
JUS DE FRUTTS FRAIS

Orange, PAMPIEMOUSSE, CHION ... eeeeeseeeeeeeeesesseeeeeeessesseeee 25cl 600 €

NECTARS £1 JUS DE FRUITS

Orange, pamplemousse, cranberry, tomate, carotte,
pomme, abricof, fraise, ananas, goyave,

fruits de la passion, MANQUE, [T 25cl 500 €
EAUX MINERALES

EVIQIN oo 33cl 300¢€
R (41 GO 33cl 450 €
Plancoét plate ou Qaze@use.......eeccccccceeee. S0cl 400 € 00 cl 550 €

-~

[t BIERES

Bieres bouteilles

Hein@k@n O° SANS QICOON ... eeesseeeeeseeeeesseeeesesesssseseeeee 33 cl 550 €
@1ain] Yt TeAaTRol11] 117 33 cl 700 €
DAY @Y (@ L [ - TS 33cl 700 €
NCzAg121 @1 I o1 )T L2 33 cl 7,950 €
(@TaTNIzAeTa I o] 1o T lla L= 33cl 750 €
Y@IMAT IPA et 33cl 790 €
(@ oo 1 o o YO 33cl 750 €

Bieres Pressions
HEINGKEN @1 ATIG@IM oo sseseeeeessseeesesseesee e seeeeeseseeeeeseee 25cl 5950 €
50 ¢l 10,00 €

IS CIDRES

Cidre DIO SOME oo Verre 15cl 400 € . /5cl  14,00€

Prix net - Service compris

Labus d'alcool est dangereux pour la sante. A consommer avec moderation. Deconseille aux femmes enceintes.



>[5 CHAMPAGNES

Coupe 12 cl Bout 37,5 cl  Bout 75 cl

Tsaring Brut Premium ... 12,00 € 62,00 €
Laurent-Perrier Brut La Cuvée...c. 1500 € 38,00 € /500 €
Laurent Perier CUVE@ ROSE ... 90,00 €
RUINGIT BIUT st ses s 98,00 €

> LIS VINS

VINS ROUGES Verre 12 ¢l Bout 75 cl

Bordeaux :

AOP « L2 D A2 DOUZOC S coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesessesseceersseseseseesssseseses /00 € 2900 €
Loire :

AOP Saint Nicolas de Bourgueil « Le Puy Bel-Abord » ... 600€ 2/00€
Alsace :

AOP Pinot Noir BIO « Gustave LOrentz » e 800 € 3400 €
Cotes du Roussillon -

AOP « EGO » DOMAING COZES oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessseseereeeeeeeeeeesssesesene /00 € 32,00 €
Cotes du Rhone -

AOP « Artesis » DOMAING OGICE oo seseeeeeeseeeeeeeesseeseses /00 € 2900 €

VINS BLANCS

Languedoc :

ICP Chardonnay « La Chevaliere », domaine Laroche ... 6,00 € 26,00 €
Bbourgogne :

AOP Chablis « Les Chamoines », domaine Laroche ... 10,00 € 39,00 £
Loire :

AOP Muscadet Sevre et Maine sur lie « le chemin dEolie », .. 7,00 € 2000 €
chateau du Cleray

Alsace :

AOP Gewurztraminer BIO « Gustave Lorentz » .., 10,00 € 3900 €
Sud-Ouest :

ICP Cotes de Gascogne, « Domaine de Pellehaut » ... 6,00 € 26,00 £
ICP Cotes de Gascogne moelleux « Ete Cascon », v, /7,00 € 2900 €

chateau du Cleray

VIN ROSE

AOP Cotes de Provence : « Esprit GAssi@r » e, 800€ 3000 €
IGP Languedoc Roussillon Pays d'Oc « Gris-blanc » Gerard Bertrand

.................................................................................................................................................... /00€ 2600 €
................................................................................................................................ Le Magnum 150cl 5500 €
Cadet de 10 BEQUAR TOSC eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseceeeeeeeeeeeeeeesessssssesesesseeeeseen 800 € 3200 €

Prix net - Service compris

Labus d'alcool est dangereux pour la sante. A consommer avec moderation. Deconseille aux femmes enceintes.



> [ COCKTAILLS
LONG DRINKS e 25¢ 1300 €

Moijito classique :
Menthe fraiche, Rhum Havana Club, citron vert, sucre de canne, eau gazeuse

Déclinaisons de Mojitos : Framboise ou passion

Americano Martini Rosso, Campari, Noilly Prat

Pifia colada Rhum blanc, creme de coco, jus d'ananas

Gin Tonic Cin Bombay sapphire - Schweppes indian tonic

Aperol spritz Ap¢rol, Prosecco Andrea brut, Perrier.......eeeeeeee. 25¢l 9,50 €
Saint Malo Spritz Apérol, Prosecco Andrea brut, Perrier............... 25cl 1200 €

SHORT DRINKS e 1200 €

Caipirinha (8 cl)
Cachacg, sucre de canne, citron vert

Ti punch (7 cD
Rhum, sucre de canne, citron vert

Pisang Sour et ses déclinaisons (8 cl)
Amaretto, whisky, Pisang Ambon, jus de citron, sucre de canne

Rhum arrangés bigallet 6 cl : vanille, passion-mangue

CREATTONS o, 25¢ 1400 €

Houel Breizh
Tequilo, Amaretto, jus de passion, jus de mangue

Fizzy gourmand
Cointreau, creme de framboise, jus de citron frais, Prosecco

Tiki Planteur
Rhum, Cointreau, jus de passion, jus d'orange, sirop grenadine

L'Emeraude
Liqueur melon, vodka, jus ananas, jus citron, sirop de pomme verte

GMCV
Gin Malouin, creme de more, jus de citron et sirop de vanille

SANS ALCOOL e 35d 1000 €

Speed rabbit
Jus de caroftte, jus d'orange, jus d'abricot, citron, cumin

Fleur d’'amour

Jus de passion, jus de banane, jus de fraise

LEmeria

Jus de litchi, jus cranberry, jus de pomme et creme de vinaigre de framboise

Apple come
Jus de pomme, jus de citron, menthe fraiche, sirop de concombre

Chose
Pamplemousse frais et Schweppes tonic

Prix net - Service compris

Labus d'alcool est dangereux pour la sante. A consommer avec moderation. Deconseille aux femmes enceintes.



> S ALCO0LS

VOAKG WYIOOTOUQ, e eeeeeeeeeeeee e 4cl /700 €

Rhum blanc Saint James, Hovana Clul .., 4cl 800 €

RAUM VIEUX AMDIE 3 RIVICI@S oot 4 cl 900 €

Rhum deégustation ANQOUSTUIA 1D TQ oo, 4 ¢l 1200 €

Cachaca Sagatiba, Gin Bombay, Tequila Olmeca bianco ... 4 cl 800 €

Gin Malouin’s : baies de genievre, zeste de citron-yuzu, coriandre,

orange, 43% d'algues de notre cote dEmeraude ..., 4 cl 800 €

Liqueurs : bailey’s, Cointreau, Get 27, Get 31, Passoa, Malibu,

Crand Marni@r COIAON TOUGE ....eweeeeeeeeeeeeeseeeseeoceeeeeeeeseesesessesesssseseesssssessessesssssssses 4 ¢l 10,00 €

AMAIEHO di SATONNO ..ocooooeeeseeeeeeeseeeesees s 4cl 1200 €

Eaux de vie

Poire Williams, mirabelle, framboise, AbSINtE ...oooceeeeeeeeeeee, 4cl 800 €

Cognacs

Hennessy FING A@ COQNOC ..o sseseeseeeeeeeeeesesssssssessee 4 ¢l 10,00 €

HENN@SSY KO oot 4 cl 1800 €

Armagnacs

Chateau de Laubade VSOP ... 4cl 800 €

Chateau de Laubade HOrs AAQE e 4 ¢l 10,00 €

Calvados

CaVAAOS PEI@ PIEQUX ..oooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseesesees e 4cl 900 €
~— IS APERITIFS

Vermouths @t BItHt@rs. ..o 6 cl /00 €

Martini bianco, Martini rosso, Campari, Apérol, Suze

ANISES.......ooooeeeeeeee oo 2cl  /700¢€

Ricard, Pastis S|

Vins A QPEITHIES .....oooooooeoeeeeeeeeeeeeeee e 6c 700€

Porto rouge et blanc Sandeman
Kir au Bourgogne BIanc AlIGOTE ... 12 cl /00 €
Creme de cassis, mare, framboise
Kir Breton QU CIAI ..o [2c 600 €
Creme de cassis, mare, framboise
Kir royal au ChOmMPDOGNG ... 12 cl 1400 €
Creme de cassis, more, framboise
Crémant de Loire, Cuvee SOPNIM ..o [2cl 800 €

Prix net - Service compris

Labus d'alcool est dangereux pour la sante. A consommer avec moderation. Deconseille aux femmes enceintes.



Blend
T oo 4cl 700 €
CRIVAS RZGAI 12 OGNS eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesseeseeseseeseesesssesesssssessssessesesssssessesessis 4cl 850 €

Single Malt

ADCIOUE TO OINS oo eseseeeeessseseseesssssssesesssseesessssseessesesssssssssssseeerenes 4cl 850 €
Note d'orange, de kumquat, de chocolat et de raisin
TSR e eeeeeeeeeeeeeeeeeseeee e s s s sesssssessssessessssssesssesesesesesesenesesesennennnnnnes 4 ¢l 1200 €
Coot tourbe tres marin aux notes salines et d'embruns
(@] Yo AT I ] T 4 ¢l 1300 €

Gouot de tourbe et diode

Classic Malt
(Koo @ 1281 1Ta T Ko T | K 4 ¢l 1300 €

Goot intense et fume

Japonais
SUNTOIY WNISKY TOKI v eeeeeeee e 4cl 1500 €

Rond et doux, avec un caractere rafraichissant d'agrumes et une finale ¢picee

Breton
EAAU SIVGE QU BIG MO oo 4 cl 850 €

Sensation de fraicheur, fruite, ¢quilibre, pulpeux et onctueux.

American Whiskey
LTS DL 11 oo 4cl 7,50 €
BUIIZIt RY@ BOUIMDON oo eees e 4 cl 800 €

Irish Whiskey
JOIMIZION e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeee 4 cl 800 €

Prix net - Service compris

Labus d'alcool est dangereux pour la sante. A consommer avec moderation. Deconseille aux femmes enceintes.



LES MAREES EN BRETAGNE, COMMENT CA MARCHE 7

Lors de la pleine lune et de la nouvelle lune, cest-a-dire lorsque la Terre,
la Lune et le Soleil sont sensiblement dans le méme axe, linfluence des corps
celestes s‘additionnent et les marees sont de plus grandes amplitudes (vives
eaux ) Au contraire, lors du premier et du dernier quartiers, lorsque les trois
corps sont en quadrature, 'amplitude est plus faible (mortes-eaux).

Le courant de mar¢e montante se nomme flux ou flot, le courant de maree
descendante se nomme reflux ou jusant. Le cycle du flux et du reflux a lieu deux
fois par jour et nécessite un peu plus de 6h.

Le niveau le plus ¢leve atteint par la mer au cours d'un cycle de maree est
appele pleine mer (ou couramment « maree haute »). Par opposition, le niveau
le plus bas se nomme basse mer (ou « maree basse »). Lorsque la mer a atteint
son niveau le plus haut ou le plus bas et semble ne plus progresser, on dit que
la mer est «¢tale».

La situation geographique de la baie de St Malo (de Saint Brieuc au Mont
St Michel) ainsi que la configuration du littoral, amplifient ce phenomene de
Marees. Un mouvement de mer fort et rapide se produit lorsque 'ocean Atlan-
tigue penetre dans la Manche. Elles sont considérees comme les plus grandes
mar¢es dEurope dans la région avec un marnage pouvant aller jusqu'a 12
metres (un immeuble de 4 ¢tages) |

De par sa situation, Le bar Albatros vous offre tous les jours ce spectacle
¢poustouflant, dont on ne se lasse jamais. Lors des marees d'equinoxe (Mars
et septembre) vous pourrez apercevoir les amateurs de peche a pied o la
recherche des coquillages...

| ALBATRDS,

LEBARDE LA THALASSD

Le bar LALBATROS est ouvert de 10h00 & minuit

Emeria



